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MOT DE LA PRESIDENTE

Cette année a été une grosse année pour Alternative Aliment-Terre. Le départ d’un
organisme communautaire est un moment important, chargé et ardu. L’équipe de
fravail en place a été solide comme le roc, efficace et trés déterminée a faire
avancer ce projet qui leur tient & coeur.

Débuter dans une crise sanitaire n’est pas de tout repos, mais I'équipe a su relever
le défi avec brio. Faire découvrir les valeurs de I'organisme, qui demande de
mobiliser des gens dans les champs, alors que le gouvernement demande de
restreindre les groupes était un obstacle majeur, mais 'équipe a réussi @ mobiliser
plus de 100 bénévoles cet été. Que ce soit dans les champs ou en cuisine, elles ont
su profiter de 'engouement de la population!

Elles ont réussi a aller chercher des contacts dans le monde de Pagriculture et &
consolider les liens avec les fermes généreuses de la région. En plus de ces liens,
les filles ont solidifié les liens avec des partenaires mobilisateurs, qui eux,
fournissaient les bénévoles a la transformation. Grdce a ce travail d'équipe, il a été
possible de monter une belle diversité de produits & offrir & la population.

Conjointement & tout ce fravail, 'équipe a mis sur pied les projets « partage-don
ta bouffe » et « un plant pour la faim ». Ces deux projets ont été montés afin de
réduire le gaspillage alimentaire et faciliter 'accés a la nourriture pour les gens
dans le besoin. L’équipe a monté le projet, approché les villes, organismes et
collaborateurs afin de promouvoir ces projets porteurs de changements. Grdce &
ce travail, 5 municipalités ont embarqué dans le projet de frigo partage.

En conclusion, Aliment-Terre a bien su déployer ses ailes pendant cette premiere
année. L’équipe a su mettre son coeur dans fous les aspects de I'évolution de
’organisme et le résultat est la. Merci a Alexandra et Stéphanie, sans qui Aliment-
Terre ne serait pas ce qu’il est. Merci aux bénévoles d’avoir embarqué dans le
projet et de le faire grandir!

Julie Perrotte



MOT DE LA COORDONNATRICE

L’année 2021 a été une année de tous les changements et apprentissages au sein
de 'organisme Alternative Aliment-Terre et de son équipe. D’abord, 2021 se fraduit
par le projet pilote de glanage, conditionnement et mise en marché ainsi que
I’évaluation de celui-ci. L’équipe a réussi a récupérer et transformer plusieurs
centaines de kilogrammes de fruits et Iégumes. Malgré les restrictions sanitaires et
la pénurie de main-d’ceuvre causées par la trop longue pandémie de COVID-19, je
peux dire que nous avons fout de méme relevé le défi. De plus, un premier point de
vente des produits Aliment-Terre a été mis en branle et j’en suis fiére.

Des projets de mobilisation, comme les frigos Partage-Don-Ta-Bouffe, ont aussi
été mis en action afin de rassembler les communautés du territoire autour des
enjeux de sécurité alimentaire. La solidarité des communautés est, selon moi, un
élément extrémement important pour le bon fonctionnement de I'organisme.

Enfin, I'équipe a di apprendre a travailler avec un tout nouveau conseil
d’administration suite a son assemblée générale de fondation. Cette toute nouvelle
équipe est solide et préte a relever ensemble les défis futurs. Je ne suis pas
inquiete des prochaines années chez Alternative Aliment-Terre ainsi que de sa
pérennité.

C’est avec beaucoup de positivité et d’enthousiasme que je commence I'année
2022. Je tiens a remercier notre conseil d’administration actif et dévoué, nos
partenaires clés, toutes les fermes généreuses qui nous ont donné et nos précieux
bailleurs de fonds sans qui, Alternative Aliment-Terre ne pourrait exister.

Alexandra Imbeault



MOT DE LA RESPONSABLE DE

Aprés une premiére année a mobiliser des organismes communautaires et des
bénévoles pour les activités et les projets d'Alternative Aliment-Terre, je constate
que la communauté pour laquelle nous fravaillons partage nos valeurs de
solidarité et de partage, et cela se reflete par I'enthousiasme avec lequel les
bénévoles se présentent & nos activités: prét a aider et a apprendre, a limiter le
gaspillage alimentaire et & redonner & la communauté. Cet intérét de la
communauté envers nos activités nous fait chaud au ceceur.

Malgré le contexte de l'urgence sanitaire, les contraintes et les précautions &
prendre, 'adhésion de la communauté au projet a rendu possible le déroulement
de plus de 35 activités, nous permettant d’atteindre tout de méme les objectifs de
mobilisation pour la premiéere année. Cela démontre I'intérét de la population pour
les inifiatives de récupération et de valorisation de surplus de production
maraichére, d’autant plus lorsque celle-ci est impliquée et que la participation
permet d’avoir des aliments auxquels les consommateurs n’ont généralement pas
acces.

Pour la deuxieme saison de récolte, nous chercherons & solidifier et & agrandir
notre réseau de fermes généreuses, ces entreprises qui nous permettent
d’organiser des activités de glanage ouvertes a tous, et de supporter notre projet
de conditionnement et de mise en marché de produits déclassés. L’objectif est
d’augmenter le nombre et la fréquence d’activités de glanage, de cibler des
moments pour ces activités qui permettent de rejoindre un plus grand public, et de
faire rayonner les producteurs impliqués dans les dons et les glanages en les
faisant découvrir a la communauté.

Stéphanie Vaillancourt



CONGEIL DADMINTSTRATION
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« Etre dans le conseil d'administration
d'Alternative Aliment-Terre rejoint mes
valeurs et j'ai a cceur de faire grandir et

connaitre cet organisme. Il s'agit d'un

premier mandat de présidence pour moi et
je me considere privilégiée d'étre si bien
entourée par l'équipe du conseil
d'administration. »

Julie Perrotte

« CEuvrant en sécurité alimentaire au
Centre de femmes du Haut-Richelieu
depuis maintenant 8 ans, je m’implique
dans Alternative Aliment-Terre pour
participer a un projet inspirant qui touche
mes valeurs, autant au niveau de la
réduction du gaspillage alimentaire et de la
lutte contre la pauvreté que de
laccessibilité a des aliments sains et
locaux. »

Esther Prince




« Je suis intervenante au CAB de la
Seigneurie de Monnoir depuis 2 ans. Dans
le cadre de mes fonctions, je m'occupe
entre autres des personnes dans le besoin.
Je pense qu'Alternative Aliment-Terre peut
faire une différence a bien des égards avec
ces gens, que ce soit contre le gaspillage
alimentaire, la conscience communautaire,
un prix abordable pour les produits
conditionnés ou l'existence du glanage. »

Suzanne Bernier

« Je suis agronome a l'emploi du Dura-Club
de Bedford et enseignant en Gestion et
technologies d'exploitation agricole au

cégep de St-Jean. Ces deux occupations,

de méme que mes implications politiques,

témoignent de mon intérét pour des

agroécosystémes résilients et a vocation

sociale, dont Alternative Aliment-Terre fait

partie. La valorisation des aliments
déclassés ou laissés au champ est pour
moi un impératif écologique et social qui
doit étre mis a l'avant-scene. »

Philippe Jetten-Vigeant



Alternative Aliment-Terre est un projet d’économie sociale et circulaire des MRC du
Haut-Richelieu et de Rouville-Chambly-Carignan, qui vise a mobiliser la
communauté pour frouver des solutions collectives innovantes afin d’améliorer
’acces physique et économique aux aliments sains pour tous et foutes, en plus de
réduire le gaspillage alimentaire directement a la source.

NOTRE MiodION

Alternative Aliment-Terre a pour mission de mettre sur pied des pratiques
favorisant une meilleure gestion du gaspillage alimentaire sur notre territoire,
dans une perspective d’économie sociale, afin de développer une communauté
mobilisée autour des enjeux de la sécurité alimentaire.

Alternative Aliment-Terre récupeéere les surplus de production et les aliments
déclassés chez les producteurs et productrices du fterritoire, et ce, par la
récupération des surplus déja cueillis ou en mobilisant une communauté de
bénévoles afin de cueillir les aliments laissés au champ. Ces aliments sont
conditionnés afin de prolonger leur durée de vie et leur qualité nutritionnelle. Enfin,
les aliments sont redistribués & la population selon un modele de tarification
sociale a travers les points de vente situés dans des déserts alimentaires.
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NOTRE OBJECTIF

Notre objectif est de mettre en valeur la dynamique agricole de notre territoire en
promouvant un meilleur maillage entre les producteurs et les mangeurs. La
Montérégie est un ferritoire particulierement fertile et nous souhaitons mobiliser
nofre communauté autour de cette richesse, en développant des circuits
d’approvisionnement courts et des stratégies favorisant un meilleur accés aux
aliments sains pour les populations vulnérables.
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NOS VALEURS

[ ENVIRONNEMENT

Chez Alternative Aliment-Terre, nous croyons que la transformation
environnementale s’inscrit de pair avec une transformation
économique et sociale de nos systémes alimentaires. Nous croyons
que les collectivités doivent s’unir pour favoriser '’émergence de
nouvelles pratiques et favoriser la fransition écologique. C’est
pourquoi notre organisme s’inscrit dans une démarche d’économie
sociale et circulaire.

LA SOLIDARITE

La solidarité se définit comme un lien qui unit nos forces et qui
guide notre travail d’équipe en portant nos objectifs collectifs plus
loin. La solidarité au sein de notre organisme se déploie sur la base
de la coopération, de I’entraide, de notre sentiment d’appartenance
et de bienveillance & I’égard des uns et des auftres.

LA JUSTICE SOCIALE

La justice sociale inclut ’égalité enfre foutes et tous sans égard au
sexe, a 'orientation, & la classe sociale, a I'origine ou a l'identité de ,=
genre. Elle caractérise notre volonté d’assurer le méme acceés
physique, économique et social & une saine alimentation, et ce, en
mettant au centre nos différentes expériences.




NOS VALEURS

CREATIVITE

La créativité est au coeur des activités d’Alternative Aliment-Terre et
alimente nofre dynamisme et notre capacité a trouver des réponses -
innovantes et positives aux enjeux du gaspillage alimentaire. Notre
créativité permet de rassembler des acteurs de différents milieux
pour mener d bien nofre mission sociale.

AUTONOMIE

L’atteinte de [I'autonomie, chez Alternative Aliment-Terre, se
caractérise par une prise en charge des communautés sur leur
alimentation. Elle définit également notre volonté collective & faire
d’Alternative Aliment-Terre un organisme autonome financiérement
et idéologiquement.




DRIORITES 2072-2023

|- DIVERSIFIER LES SOURCES Dt FINANCEMENT

(. AUGMENTER LE VOLUME Dt PRODUCTION

). DEVELOPPER LES POINTS DE VENTE (PALIER C)

L AUGMENTER LA VISIBILITE DE L ORGANISME

J. DIVERSIFIER [£S PARTENAIRES ET MUTUALISER LES
RESSOURCES AVEC GEUX-CI

6. LTABLISSEMENT DES BASES DU FONCTIONNEMENT DE
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[ERRITOIRE DESSERV)

B

ALTERNATIVE AUMENT-TERRE COUVRE LE TERRITOIRE DU RLS HAUT-RICHELIEU-
ROUVILLE, TOTALISANT 22 MUNICIPALITES.

. La Montérégie est un territoire
86% = Z0ne angCOIe vaste et Trésgogricole. Plus de 86%
du fterritoire sont des zones
agricoles, dont prés de 60% de la
’ superficie totale est cultivée. A elle
gEsdechamplaint - AT T seule, la Montérégie représente le
b SRR N quart des terres en culture du
Québec.

Méme si la Montérégie se définit
comme « le garde-manger du
Québec », ses terres fertiles

RLS du Haut-Richelieu-Rouville | cohabitent  ironiquement  avec
AR | : plusieurs déserts alimentaires.

Un désert alimentaire est « un
secteur qui procure un faible acces
& des commerces pouvant favoriser
une saine alimentation et qui est
défavorisé sur le plan socio-
économique ». Par exemple,
certaines  municipalités  (Saint-
Georges-de-Clarenceville, Noyan et

60% de Ce‘l"l‘e Zone en Saint-Valentin) ne comptent aucun

commerce  s'approvisionnant en

SuperﬁCie CUlﬁVée produits frais sur leur territoire.
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FINANCEMENT

Un organisme en démarrage comme Alfernative Aliment-Terre ne pourrait pas
contfinuer a croitre sans 'aide financiére de plusieurs instances gouvernementales
(fédérale, provinciale, municipalité régionale de comté). Il est certain qu'un enjeu
important est la pérennité de l'organisme. C'est pourquoi nous devons porter une
attention particuliere a la bonne santé des finances d'Alternative Aliment-Terre et
veiller continuellement & frouver toutes autres sources de financement.

Nos bailleurs de fonds:

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

Québec e

il o

Stratégie

bioalimentaire
Montérégie
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DEMARCHE D'EVALUATION

Grace a I'accompagnement du Centre de Formation Populaire et & l'utilisation de
plusieurs outils de récolte de données pendant la premiére année, |'évaluation
d'impact nous a permis de mesurer les effets produits chez les personnes rejointes
par les activités d'Alternative Aliment-Terre.

De loa méme maniere, les effets a moyen et long termes de nos activités dans la
communauté seront évalués dans les prochaines années.

Les résultats de cefte évaluation se frouvent a travers les données présentées
dans la prochaine section.

13



MPACTS EVALUES EN 2021 OUTILS UTILISES EN 2021




ACTIVITES PRINCIPA

Afin de répondre a la mission de I'organisme et d'en assurer sa pérennite,
Alternative Aliment-Terre organise et fait des activités de récupération de fruits et
légumes en champ, de la récupération de surplus directement chez les
producteurs.rices, en plus d'activités de conditionnement afin de pouvoir
redistribuer ces aliments dans des lieux ou 'offre alimentaire est faible ou
inexistante, ou alors dans des lieux adaptés aux personnes en situation de
vulnérabilité socioéconomique.

Ces activités nous permettent d'atteindre notre objectif, qui est de mobiliser la
population en lui offrant des activités gratuites et accessibles, faire découvrir les
produits et les producteurs.rices du territoire, valoriser des produits qui n'auraient

jamais été commercialisés, en plus d'augmenter I'offre et I'accessibilité a des
aliments sains sur le territoire desservi.

La section qui suit vous présente les principaux accomplissements de I'année 2021.

15
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ANAGE ET RECUPERATION

Le glanage est une pratique visant G récupérer, suite aux récoltes, les fruits et
léegumes en surplus de production ou les déclassés laissés au champ.

Alors que les activités de glanage avaient été testées a I'automne 2020 chez 2
producteurs pour assurer la faisabilité du projet de conditionnement, ce sont 12
activités de récupération au champ (glanage) qui ont eu lieu en 2021 chez 11
producteurs, réparties entre juin et octobre, dont 5 en septembre.

Activitiés de glanage organisées en

2021
5
2 2 2
1 l l
Juin Juiller Aolt Septembre Octobre
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OLANADE t] RECUERAHO

Afin que toutes les personnes impliquées dans les activités (cueilleurs,
producteur.rice, et organismes) repartent avec une fraction de la récolte en guise
de remerciement, nous avons établi un principe de redistribution des produits
glanés: a la fin de la récolte, ¥5 de ce qui a été récolté est redistribué aux cueilleurs
pour les remercier de leurs efforts, %5 refourne au producteur, et le dernier ¥ est
récupéré par Alternative Aliment-Terre pour le conditionnement. Dans le cas ou le
producteur ne veut pas le tiers qui lui revient, cette partie est généralement
offerte en don par le producteur a un organisme communautaire offrant des
dépannages alimentaires ou des popotes roulantes.

1/3 aux cueillleurs
1/3 a la ferme
1/3 a Alternative Aliment-Terre

Ce sont donc plus de 1500 kg de fruits et légumes qui ont été récoltés par
Alternative Aliment-terre en 2021, dont plus de 500 kg de produits glanés pour
’'organisme. Des dons de légumes provenant de 3 producteurs se sont ajoutés au
courant de la saison, fournissant environ 350 kg de fruits et légumes
supplémentaires pour le conditionnement. Au total, environ 850 kg de fruits et
légumes ont été envoyés au conditionnement.

Provenance des légumes conditionnés en 2021

Récupération (kg);
343; 40%

Glanage (kg); 507;
60%

17



CONDITIONNEMENT

Les activités de conditionnement sont organisées afin de prolonger le temps de
conservation des produits récoltés ou récupérés chez les producteurs. Alors que
les fruits et légumes en bonne condition peuvent se conserver plusieurs jours &
tfempérature ambiante sans provoquer de pertes, le temps de conservation est
drastiquement réduit lorsque le produit est abimé ou qu’il a été nettoyé.

Comme certains de nos produits ont des formes inhabituelles et sont parfois
abimés ou dans des stades de mdrissement avanceés, les fruits et légumes que
nous récupérons sont nettoyés, épluchés, dans bien des cas coupés, et parfois
blanchis, avant d’éfre emballés sous vide et congelés. Cette méthode nous permet
de conserver les éléements nufritifs des produits et une fexture agréable, mais
surtout de récupérer des produits qui ne se seraient jamais rendus en épicerie.

Grdce a I'aide des bénévoles, ce sont environ 1000 items commercialisables qui
ont été produits au cours de ces activités a partir des 850 kg récupérés. Au total,
ces 1000 items représentent pres de 600 kg de fruits et léegumes en format «prét-
a-cuisiner».

En termes de diversité, nous avons eu acceés en 2021 & une fres grande diversité
de produits: fleur d’ail, fomates, courgettes, concombres (cornichons), bleuets,
pommes, piments forts variés, carottes, haricots, choux variés, melons variés,
betteraves, oignons, poivrons, brocoli, courges variées et cerises de terre.

18



ATELTERS

Dans le but de sensibiliser la communauté du territoire aux problématiques en lien
avec le gaspillage alimentaire et de mobiliser des participants pour nos activités
de glanage et de conditionnement, un atelier a été offert aux organismes
communautaires locaux en 2021. Cet atelier fut donné & 3 reprises entre le mois
d’aolt et novembre, permettant a 37 personnes d’y assister.

Cet atelier a pour thématique le gaspillage alimentaire et aborde, entre autres, les
habitudes & adopter pour réduire le gaspillage & la maison, tout en encourageant
les échanges d’astuces et d’expériences entre les spectateurs. Ces ateliers
deviennent des lieux d’échanges enfre concitoyens, et nous permettent de faire
connaitre Alternative Aliment-Terre dans différents milieux.

Suite aux afeliers, sont distribués aux participants des questionnaires nous
permettant de recueillir leurs commentaires et suggestions. Des questions y sont
aussi posées afin d’évaluer 'impact que I'atelier peut avoir dans leur quotidien. En
2021, nous avons donc évalué le degré de connaissances des participants par
rapport au gaspillage alimentaire avant et aprés I'atelier, ainsi que leur capacité &
identifier des comportements et habitudes dans leur routine qu’ils pourraient
modifier afin de réduire le gaspillage.
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ATELIERD

Les résultats nous montrent que méme si la majorité (89% des participants)
comprenait déja les principes fondamentaux avant ['atelier ou avait déjd
beaucoup de connaissances & propos du gaspillage alimentaire, 78% des
personnes du méme groupe affirment avoir une meilleure compréhension de la
problématique ou s’y intéresser davantage suite a 'atelier.

Quel était votre niveaude
connaissances par rapport au
gaspillage alimentaire AVANT

I'atelier

1%

39%

m Je comprendais les principes fondamentaux
B J'avais déjd beaucoup de connaissances

Je connaissais quelques éléments de base

Quel était votre niveau de
connaissances par rapport au
gaspillage alimentaire APRES

I'atelier

1%

B J'ai une meilleure compréhension/ je m'y intéresse davantage
m Je n'di pas appris de nouvelles connaissances

Je retiens quelques éléments de bases, mais c'est encore frés
vague

20



~ BENEVOLAT

La production des produits Aliment-Terre ne pourrait pas avoir lieu sans I'aide et le
femps précieux que les partficipants nous donnent & travers les activités de
glanage et de conditionnement.

Au total, 119 personnes ont participé aux activités de glanage, pour un total de 154
participations aux 12 activités de glanage. Afin de faire un suivi sur 'appréciation
et les besoins des participants, un formulaire de retour sur I'activité est envoyé
dans les jours suivants chaque activité. Une des questions qui y sont posées est
«Suite a I'activité, étes-vous capable d’identifier 2 conséquences positives de votre
implication?». La majorité des réponses concernent la réduction des pertes
alimentaires et la redistribution des ressources, la socialisation a travers I'activité
physique, et 'accés & des produits frais et gratuits. Ces résultats sont cohérents
avec la mission d’Alternative Aliment-terre.

Participations aux activités de glanage en
2021

Potager Astral

Serres Cosetfi

Ferme La boite VAM
Légumes Charbonneau
Serres Cosefttfi
Fruiteraie des Gadbois
Ferme Michel Meunier
Jardins de la Terre
Ferme La boite VAM
Domaine Valton Osiris
Fraises Louis Hébert
Ferme Ammerlaan

o
43}
—
o

15 20 25 30 35
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BENEVOLAT

Alors que les activités de glanage affirent un public varié, les activités de
conditionnement, exigeant un minimum d’intérét pour la cuisine, nous dirigent vers
un public plus niché, c’est-a-dire les adeptes de cuisines communautaires. Alors
que le nombre de participants par activité est moins important que pour les
activités de glanage, les besoins ne sont pas les mémes.

Etant limités par I'espace disponible, la distanciation liée & la Covid-19 et la
capacité de production de nos outils, nous avons tout de méme réussi a
conditionner les légumes cueillis et récupérés pendant la saison & travers 23
séances de 3 heures de conditionnement, aidés par des groupes de 3 ou 4
bénévoles a la fois.

Nombre Durée Total du Moyenne du Total du
bt s d'activités moyenne nombre de nombre
Type d'activité nombre de .
dans la des e participants de
. o parficipations L
saison activités par activité personne
Glanage 12 3 heures 154 13 119
Conditi
enemennemen 23 3 heures 62 3 12




MISE EN MARCHT

DG a des délais encourus par la complexité des reglements d'étiquetage du
ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du Québec (MAPAQ),
la mise en vente des produits Aliment-Terre a di étre reportée au début de lI'année
2022.

A ce jour, il est possible de se procurer nos produits dans 2 points de vente actifs:

e La Cabotine Boutique familiale, située au 220 rue Ouellette & Marieville
o L'épicerie économique d'Aux Sources du Bassin de Chambly, situé au 1369
avenue Bourgogne, & Chambly.

Afin de rendre nos produits le plus abordables possible & ceux qui en auraient
besoin, un systéme de tarification sociale a été élaboré dans la derniére année. Ce
systeme nous permet d'offrir des produits au plus faible colt pour certains, et &
un prix solidaire reflétant la valeur environnementale et sociale des produits

confectionnés a ceux qui en ont les moyens.
=F AUMINT-TERRE =

S
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[ARIFICATION SOCIA

Le systéeme de tarification sociale utilisée pour distribuer les produits Aliment-Terre
est un hybride de plusieurs formules de tarification sociale existant actuellement
au Québec.

Comme Alternative Aliment-Terre n'a pas pignon sur rue, le systeme de tarification
sociale utilisé pour vendre nos produits se base sur le type de lieu de vente plutét
que sur le statut socioéconomique vérifié des acheteurs. Les prix sont donc
modulés en fonction des caractéristiques du point de vente (clientéle desservie),
facilitant donc le suivi des ventes dans les différents points de vente.

Notre modeéle comporte 3 paliers de prix. Le premier est réservé pour les
commerces ayant déja des mécanismes de vérification des revenus de la clientele,
de facon a offrir les produits & un public n‘ayant pas les moyens de se procurer les
produits ailleurs. Le second pallier est accessible & tous, mais situé dans des
entreprises d'économie sociale, ou un I'on refrouve un public mix cherchant & faire
des aubaines. Enfin, le dernier palier se veut un palier solidaire, c'est-a-dire que le
prix, plutét que d'étre le plus abordable possible, vise a étre le plus prés de la
valeur marchande du produit, question de susciter I'adhésion & la mission.

Palier de prix Prix Type de commerces
Palier A . . organisme communautaire avec épicerie
Prix coGtant 9 P
(prix social) solidaire/économique
Palier B . . . . . .
S Prix coltant + 25% entreprise d'économie sociale
(prix équitable) P
Palier C . . L . . .
. C g (o ,
(prix solidaire) prix codtant + 50% epicerie de quartier, commerce d'alimentation
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ROJETS £1 IMPLICATIONS

Alors que la mobilisation de participants et d'organismes pour nos activités peut
étre un frein & la croissance de I'organisme, Alternative Aliment-Terre s'est aussi
impliqué dans des projets en collaboration et en partenariat avec d'autres
organismes communautaires du territoire durant I'année.

Ces collaborations et partenariats nous permettent de mettre en place des
réseaux de redistribution des surplus alimentaires de la région, en plus de stimuler
I'implication citoyenne et 'engagement de ces derniers avec les organismes
communautaires locaux.

Dans la prochaine section, nous vous présentons ces projets et implications qui
confribuent a augmenter la visibilité d'Alternative Aliment-Terre et sa mission, mais
surtout, qui visent @ améliorer les habitudes et les pratiques de la communauté en

lien avec le gaspillage alimentaire et les saines habitudes de vie.
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PROJETS DE MOBILISATION

Grdce a I'’Entente sectorielle bioalimentaire de la Montérégie, Alternative Aliment-
Terre a eu acceés a une enveloppe budgétaire pour la mise en place de projets de
mobilisation avec des organismes locaux afin que les résidents des territoires
desservis puissent en bénéficier. Suite a un atelier de concertation avec des
organismes communautaires en mars 2021, deux idées de projets en lien avec le
gaspillage alimentaire et la sécurité alimentaire sont ressorties.

UN PLANT POUR LA FAIM

Le projet Un Plant pour la Faim consiste & offrir & des organismes
communautaires «parrains» ceuvrant en securité alimentaire via des popotes
roulantes, des cuisines collectives ou des dépannages alimentaires, des semis et
des semences de fruits et legumes qu’ils pourront offrir & leurs membres et & leur
communauté a la fin du prinfemps. En retour, les participants au projet sont invités
a cultiver ces fruits et légumes, et a rapporter les surplus a I'organisme parrain
pour qu’il en fasse profiter les bénéficiaires a leur tour.

L’impact que nous cherchons & avoir a fravers ce projet est de mobiliser les
personnes habitant & proximité ou fréquentant des organismes communautaires
avec qui nous tfravaillons pour 'organisation de nos activités principales, stimuler
un intérét pour le jardinage et Paltruisme dans la communauté, donner de la
visibilité aux organismes d’aide, et attirer de nouveaux membres potentiels vers
ces organismes.

En échange de tout cela, nous demandons & I'organisme parrain de recueillir des
données statistiques sur les participants et sur les fruits et légumes qui sont
retfournés a l'organisme & la fin de la saison. En plus de nous renseigner sur le
profil sociodémographique des participants, ce projet aide & faire connaitre
Alternative Aliment-Terre dans la communaute, en plus d’agrandir nofre bassin de
bénévoles ou participants potentiels pour nos activités principales, c’est-a-dire le
glanage et le conditionnement.

________________________________________________________________________________________________________________________|]
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PROJETS DE MOBILISATION

03

PARTAGE-DON 1A BOUF

En partenariat avec la Table de Concertation en sécurité alimentaire du Haut-
Richelieu, les organismes y siégeant, et d’autres organismes communautaires du
territoire que nous couvrons, Alternative Aliment-Terre a contribué, via la
coordination des opérations ayant débuté & 'automne 2021, & mettre en place un
réseau de frigo-armoire-partage grdce a des parftenariats avec des organismes
locaux. Ce projet porte le nom de «Partage-Don ta bouffe».

L’objectif de ce projet est d’abord et avant tout d’offrir & la population, aux
producteurs et aux commercants situés a proximité des installations une
alternative au gaspillage alimentaire; un endroit accessible a tous, ou la nourriture
peut étre déposée a n’importe quel moment de la journée. L’'impact de cette
infrastructure dans la communauté est direct: cet endroit devient aussi un lieu ou
n‘importe qui en ayant le besoin, qu’il soit fréquent ou ponctuel, peut mettre la
main sur des aliments gratuits.

Pour la premiere phase du projet, le printfemps-été-automne 2022, ce sont 5 frigos-

armoires-partage qui seront installés aux alentours du mois de juin 2022. Ces
installations seront situées a Saint-Alexandre, Saint-Jean-sur-Richelieu, Chambly,

Marieville et Saint-Césaire.
PARTAGE

=~ DON

BourpE!
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TABLES DE CONCERTATION EN

Le fait de siéger sur des Tables de Concertation régionales permet a Alternative
Aliment-Terre d'échanger sur les besoins de la population et de mettre en commun
des ressources avec d'autres organismes communautaires du territoire via le
réseautage. Comme le fterritoire desservi par l'organisme couvre deux MRC,
Alternative Aliment-Terre siege sur les Tables de concertation en sécurité
alimentaire du Haut-Richelieu et de Rouville.

DU HAUT-RICHELIEU

Un des objectifs de la Table du Haut-Richelieu est de stimuler I'élaboration de
projets pour la communauté a travers limplication de plusieurs organismes
communautaires. C'est de cette fagon que le projet «Partage-Don ta bouffel»,
coordonné par Alternative Aliment-Terre a éfté proposé aux organismes
communautaires en septembre 2021. Suite & cette rencontre, plus de 12
organismes et municipalités ont décidé de s'impliquer avec nous pour le projet.

Dt ROUVILLE

Comme la Table du Haut-Richelieu, la Table de Rouville est un lieu d'échange et
d'entraide entre les organismes du ferritoire. En 2021, l'idée d'un projet anfti-
gaspillage a été lancée par la Table de Rouville. Ce projet consiste & mettre sur
pied un réseau de communication entre les organismes recevant des denrées en
grande quantité dans I'objectif de faire des échanges enfre ceux-ci pour éviter que
la nourriture soit congelée ou gaspillée. Ce projet permettra a Alternative Aliment-
Terre de mutualiser ses ressources avec les organismes du ferritoire.
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MEDIAS €1 REVUE DE PRESSE

JOURNAUX, PHOTOS £T TELEREPORTAGES

Alors qu’a 'automne 2020, le projet d’Alternative Aliment-Terre, qui n’était foujours
qu’au stade d’idéation et de tests, avait fait 'objet de plusieurs articles dans des
médias locaux (Journal de Chambly, Chambly express, etc.). En 2021, Alternative
Aliment-Terre a de nouveau fait I'objet d’articles et de mentions dans les médias,
notamment au courant du mois de septembre 2021, alors que les récoltes étaient
abondantes et que le glanage et les initiatives citoyennes étaient momentanément
un sujet d’actualité dans les médias populaires.

10 septembre 2021; Salut Bonjour ; Démocratiser le glanage
» Utilisation de nos photos de glanage et lien vers la page facebook

» 15 septembre 2021; le Journal de Chambly : Des pertes de fruits et
légumes
e Article fraitant des surplus de productions, nous citant comme une
alternative au gaspillage.

» 27 septembre 2021; LaPresse : Photo Reportage «Aux champs pour la
cause»
o Photoreportage lors d’une journée de glanage organisée avec le
groupe du Jour de la Terre.

» 3 mars 2022: Le Canada Frangais; «Un frigo libre-service au cceur de
Saint-Alexandre»
e Article donnant un «preview» de ce qui attend les résidents de Saint-
Alexandre ce printemps. Suite & la publication de P'article, une dame
a contacté le journal afin d’offrir un réfrigérateur pour le projet.
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MEDIAS £1 REVUE DE PRESSE

SITE INTERNET

ALIMENT-TERRE.ORG

Mis en ligne au mois de septembre 2021, les statistiques nous indiquent que le site
internet a été visité par plus de 220 utilisateurs différents entre son lancement et la
fin de 'année 2021.

PAGE FACEBOOK

ALTERNATIVE ALIMENT TERRE

Utilisée depuis les débuts d’Alternative Aliment-Terre, la page Facebook sert a
communiquer les avis et appel & tous, les inscriptions et les chroniques d’activités
de glanage, faire de la promotion en lien avec nos activités et projets, diffuser les
offres d’emploi, et ftenir la communauté au courant des avancements de
I’'organisme.

A la fin de 'année 2021, la page Facebook d’Alternative Aliment-Terre avait 602
«likes». L’audience de personnes abonnées a la page est composée principalement
de femmes entre 25 et 45 ans.

Audience de la page Facebook, fin 2021

30%
mFemme ®mHomme
24%

13%
9% 8%
5% 5%

3/0 2% 1% B o
(1]

%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
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MEDIAS DE PRESSE.

INFOLETTRE

VIA MAILCHIMP

Jusqu’a présent, 53 personnes sont inscrites a l'infolettre d’Alternative Aliment-
Terre, qui, jusqu’a présent, servait exclusivement a informer des activités de
glanage. Le confenu de l'infolettre sera diversifié et régularisé au courant de
’année 2022, sous un format mensuel, ne portant plus seulement sur les activités
de glanage a venir, mais plutdt sur les avancements de I'organisme en général.

Une premiere édition de ce nouveau format d'infolettre est prévue pour le mois
d'avril 2022.
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REMERCIEMENTS

Dans cette section, nous tenons & prendre le temps de remercier tous les producteurs
et productrices ayant contribué & nos activités, les bénévoles et participants ayant
contribué a la mission de I'organisme via les activités de glanage et de
conditionnement, ainsi que fous les organismes communautaires avec qui nous
travaillons, que ce soit pour la mobilisation de bénévoles, I'implantation de projets
pour la communauté, I'intérét pour nos ateliers et nos activités de glanage et de
conditionnement.
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TERMES GENEREUSES

Les fermes généreuses sont les parftenaires & la base des activités du projet
Aliment-Terre; les fournisseurs de matiére premiére nous permettant, a travers
nos activités, de rallier des membres de Ila communauté (citoyens,
consommateurs, organismes communautaires, etfc.) afin d’offrir des aliments
sains distribués dans des lieux ou l'offre est déficitaire, et ce, sur 'ensemble du
territoire d’ici les prochaines années.

Sans I'implication des Fermes Généreuses, les activités d’Alternative Aliment-Terre
ne pourraient pas avoir lieu. Voici donc les partenaires qui ont accepté de
confribuer, jusqu’d présent, a augmenter 'offre alimentaire dans la région a
fravers nos services.

Ferme Ammerlaan

Ayant & coeur la protection des sols et la productior
d’aliments de qualité, la ferme Ammerlaan est une entreprise
familiale ayant fait la transition vers la certification biologique
de leurs produits par Ecocert Canada en 2017. Ils y produisen
des grains et des légumes biologiques, dont de I'ail et de:
asperges. Depuis 2 ans, Aliment-Terre y fait du glanage de Ic
fleur d’ail au mois de juin, lorsqu’arrive la période critique pou
la récolte de la fleur d’ail.

Biologique

Serres Cosetti

Les Serres Richard Cosetti est une entreprise de production
maraichére de la région de Mont-Saint-Greégoire. Dans ses
serres, Richard cultive, sans pesticides, des tomates de
plusieurs couleurs et variétés et des concombres anglais et [®.
libanais. Pour une deuxieme année, a la fin de la saison,
Richard nous a donné acces a ses serres afin de ramasser
tous les produits restants en échange d’un peu de jus de bras.
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La boite VAM

Nous ayant déja contacté a plusieurs reprises en 2021 pour
nous offrir des surplus de légumes déja récoltés, la ferme
Bogemans est une entreprise agricole familiale de Saint-
Sébastien cultivant la terre depuis trois générations qui offre
une variété de plus de 100 produits maraichers via des
pratiques agricoles écoresponsables et innovantes.

Fraises Louis Hébert

Depuis plus de 50 ans, I’entreprise les Fraises Louis Hébert
produit des fraises et des bleuets pour 'autocueillette et la
tfransformation. En 2021, alors que la fres courte saison des
fraises n’a pas laissé de surplus, ils nous ont contactés afin de
cueillir les bleuets mars entre deux fins de semaine de récolte
afin de permettre aux bleuets restants de mdarir.

Terre-Mere s.e.n.c.

La ferme Terre-Mére est une entreprise maraichére certifiée
biologique de Saint-Jean-sur-Richelieu voulant promouvoir
'alimentation saine et le respect de la nature, et ce, de mére
en fille & travers des valeurs familiales rassembleuses. Offrant
des paniers de légumes hebdomadaires sous la formule
d’agriculture soutenue par la communauté, ils vendent aussi
leurs produits dans divers commerces et restaurants de la
région. Cette année, ils nous ont offert & plusieurs reprises
leurs surplus de Iégumes et leurs invendus.
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FERMES GENEREUSES

Les Jardins de la Terre

Installés a Saint-Paul-d’Abbotsford depuis 2010, Les Jardins
de la Terre est un organisme & but non lucratif et une
entreprise d’économie sociale faisant de l'insertion dans le
secteur agricole et horticole biologique. Fournissant des fruits
et des légumes a plus de 200 familles de la région sous la
formule des paniers bio, ils nous ont invités & glaner plusieurs
types de légumes pendant la saison 2021.

Ferme Michel Meunier

Producteur de mais sucré a la base, la ferme Michel Meunier
produit aussi d’autfres variétés de fruits et légumes qui sont
rendus disponibles a la communauté via des kiosques, dont
deux a Saint-Jean-sur-Richelieu. En 2021, nous avons été
invités a venir glaner des tomates au début du mois de
septembre alors qu’elles étaient abondantes dans le champ
malgré les nombreuses récoltes.

Domaine Valton-Osiris

Produisant des aliments biologiques depuis deux générations,
le Domaine Valton-Osiris produit des céréales et des produits
maraichers en plus de faire de I'élevage. Leurs produits sont
disponibles sous la formule de panier bio, directement au
kiosque & la ferme et chez certains commergants de la région.
En 2021, ils nous ont invités a cueillir des pommes d’été
hatives & la fin du mois de juillet.
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FERMES GENEREUSES

Fruiteraie des Gadbois

L’entreprise familiale, depuis 5 générations, de la Fruiteraie
des Gadbois est une bleuetiere et un verger offrant un
paysage bucolique a ceux désirant y faire de I'autocueillette.
Alors que nous pensions la saison des bleuets ferminée depuis
plusieurs semaines, nous avons été invités & cueillir les bleuets
tardifs restants & la mi-septembre en 2021.

Légumes Charbonneau

Producteur maraicher cherchant & offrir les produits les plus
frais a ses clients, M. Charbonneau produit du mais sucré
disponible dans ses kiosques & Chambly, Richelieu et Sainte-
Angéle-de-Monnoir. Il produit aussi du concombre, des
haricots, des fraises, des fomates, des courges et des
citrouilles qui sont disponibles au kiosque a la ferme. Ouvert &
'autocueillette, il nous a invités a glaner les fomates restantes
au champ & la mi-septembre 2021.

Le Potager Astral

Chaleureuse ferme familiale située @ Sainfte-Angele-de-
Monnoir, le Potager Astral offre des paniers de légumes,
incluant du mais sucré et des oceufs frais disponibles
directement a la ferme. Alors que la saison de récolte 2021
firait a sa fin, Véronique nous a invités a venir récupérer les
derniers légumes restants au champ, nous permettant de
clore la saison de glanage en beauté avec des betteraves, du
kale, des piments forts, des courges et plusieurs autres
légumes.

des .

La - .
Fruiteraie

R-0-U-G-E-M-0-N-T

FERME

ASTRAL
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BENEVOLES 1 PARTICIPANTS.

Un merci tout spécial aux 119 participants des glanages et aux 12 personnes qui
nous ont aidés a confectionner les produits que nous avons commencé d
redistribuer. Sans votre implication, rien de tout cela n'aurait pu étre possible!

En espérant vous voir en grand nombre en 2022!
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ORGANISMES PARTENAIRES

R S W——— AR B

Enfin, un trés grand merci aux organismes nous ayant aidés depuis nos débuts,
que ce soit par la planification stratégique, la mobilisation de bénévoles ou le
partenariat dans certains de nos projets.

o CAB de la Seigneurie-de-Monnoir

e CAB de Saint-Césaire

e Centre de femmes du Haut-Richelieu

e Grenier aux frouvailles

e Aux Sources du Bassin de Chambly

e POSA/Source des monts

e Société Saint-Vincent-de-Paul de Saint-Jean

e Centre d'Entraide Régional de Henryville

o Office Municipal d'habitation du Haut-Richelieu

e Paroisse Saint-Alexandre (La Fabrique)

e Les Jardins de I'Acadie

e La Corne D'Abondance

e L'Entraide Plus

e CAB Iberville

e Carrefour Jeunesse-Emploi comtés Iberville/Saint-Jean

e Le Pdle d'entrepreneuriat collectif de I'Est de la Montérégie

e Centre de Formation Populaire

e Municipalités de Marieville, Saint-Césaire, Chambly, Saint-Jean-sur-Richelieu,
et Saint-Alexandre

e Service de la culture, du développement social et du loisir de Sainft-Jean-sur-
Richelieu

e MRC de Rouville
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