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.L’impact sur la sécurité alimentaire et la
réduction du gaspillage d’Alternative
Aliment-Terre étant reconnu par le milieu,
des solutions de financement au niveau
local et régional se sont concrétisées.
Un autre grand chantier a été de travailler
à la mutualisation avec les Complices
Alimentaires, un projet de la Montérégie-
ouest issu également du Plan d’action
gouvernemental pour l’inclusion
économique et la participation sociale
(PAGIEPS), dont la mission sociale se
rapproche d’Alternative Aliment-Terre. 

Mot de la 
présidente

-Esther Prince

Les forces de chacun étant
complémentaires, les deux organismes
visent à les développer de manière à
favoriser le plus grand rayonnement
possible, tout en réduisant leurs coûts.
Finalement, le développement de
nouveaux points de vente ancre encore
plus Alternative Aliment-Terre comme
entreprise d’économie sociale bien
implantée dans son milieu.

1

L’année 2023 a été une année
charnière pour la pérennisation à
long terme d’Alternative
Aliment-Terre, au-delà du
financement de base qui lui a
donné vie. Une année de défis,
qui ont été relevés avec brio.
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Mot de la
coordonnatrice

-Emmanuelle Aubry
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L’année 2023 a été une année d’analyse
et de mise en place pour Alternative
Aliment-Terre. L’organisme poursuit
tranquillement de se faire connaître

dans la communauté en attirant avec
sa mission de nombreux bénévoles

ayant à cœur la sécurité alimentaire, en
incluant les 5 administrateur·rices du

conseil d’administration. 

Le projet de glanage et de valorisation des aliments
en surplus et déclassés poursuit sa mission d’éviter
le gaspillage alimentaire et d’offrir des produits
sains et locaux à la communauté, en s’assurant que
les produits sont accessibles aux populations en
situation de précarité.

L’équipe a poursuivi le développement du réseau
de points de vente selon plusieurs paliers de
tarification en créant des ententes avec des
partenaires sur le territoire. La distribution et la
mise en marché ont été faites tout au long de
l’année avec l’ajout d’une boutique en ligne. De
plus, nous avons mutualisé   une grande partie de
notre conditionnement avec l’entreprise Les
Complices Alimentaires ce qui nous a permis de
faire des économies mutuellement.  

Je tiens à remercier plus
particulièrement les 2 employées
contractuelles qui nous ont aidés à
opérer l’organisme, Sarah, responsable
du conditionnement et David, aide au
conditionnement. 

Merci à Stéphanie pour son
dévouement envers l’organisme, à nos
bailleurs de fonds pour votre confiance
et votre contribution. Merci à nos
partenaires de vente, nos producteurs
et nos bénévoles, ainsi qu’à notre
conseil d’administration sans qui rien
de tout cela ne pourrait être possible.      



Malgré une saison difficile en agriculture
causée par une multitude de facteurs,
dont les pluies trop abondantes et les
gels tardifs au printemps, les fermes
partenaires d’Alternative Aliment-Terre
ont, à nouveau, su répondre à notre
appel, certaines pour une 3e année de
suite, afin de valoriser la plus grande
quantité possible de fruits et de légumes
cultivés dans la région. 

Bonifié de nouvelles fermes partenaires,
notre réseau de producteurs et de
productrices solidaires s’est agrandi de
façon impressionnante cette année,
entre autres, dû à la réputation que nos
activités ont dans la communauté. 

Mot de la
responsable
de la
mobilisation

L’année 2023 a aussi été une année de
grands changements, le tout, afin
d’ancrer de façon permanente notre
initiative solidaire dans la région:
mutualisation de nos procédés avec Les
Complices Alimentaires, restructuration
de l’organisme et développement de
nouveaux projets. 

Pour ma part, ayant participé au
développement de l’organisme depuis la
première année d’activités officielles, je
tiens à remercier tous les partenaires
nous ayant permis de nous rendre où
nous en sommes aujourd’hui; des fermes,
des entreprises solidaires, mais surtout,
des humains passionnés et passionnants! 
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Merci à tous ceux qui ont pris de
leur temps pour offrir du soutien
aux producteurs et productrices
de la région cette année!  Cette
troisième saison d’activités au
champs a été remplie
d’échanges enrichissants et de
solidarité dans la communauté!

Alternative Aliment-Terre
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- Stéphanie Vaillancourt
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Présidente 
Esther Prince

Œuvrant en sécurité alimentaire au
Centre de femmes du Haut-Richelieu
depuis maintenant 10 ans, je m’implique
dans Alternative-Aliment-Terre pour
participer à un projet inspirant qui
touche mes valeurs, autant au niveau de
la réduction du gaspillage alimentaire et
de la lutte contre la pauvreté que de
l’accessibilité à des aliments sains et
locaux.

Conseil d’administration

Vice-Président 
Pierre Desranleau

Moins dépendre des importations pour
subvenir à nos besoins en assurant à
tous un meilleur accès à l’année à des
aliments sains et de qualité – avec un
souci particulier pour nos concitoyens
qui y arrivent plus difficilement – est à
mon avis l’un des plus beaux projets de
société auxquels on peut aspirer. En ce
sens, faire partie d’Alternative Aliment-
Terre est pour moi une façon concrète
d’y participer.

Alternative Aliment-Terre
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Trésorière
Jacinthe Perron

Sensible au gaspillage alimentaire et au
besoin de mon prochain, je souhaite
contribuer et participer au
développement d’Alternative Aliment-
Terre. Mon implication auprès de cet
organisme s’inscrit naturellement dans
mon parcours humain et rejoint mes
valeurs environnementales et sociales.

Conseil d’administration

Karen Leclerc juin 2023 à octobre 2023

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

Julie Perrotte sept 2021 à mai 2023

Philippe Jetten-Vigeant sept 2021 à août 2023

Départs : 



Mission et
objectifs

Valoriser les fruits et légumes
déclassés produits localement.

Notre mission, chez Alternative
Aliment-Terre, est de rassembler une
communauté solidaire autour des
enjeux de la sécurité alimentaire en
mettant en place des initiatives
collectives favorisant l'autonomie
alimentaire, des pratiques visant à
réduire le gaspillage alimentaire et en
promouvant l'alimentation saine,
durable et équitable avec l'intention
d'augmenter l'offre et l'accessibilité
physique, économique et sociale aux
aliments sains.

«Améliorer l’offre et
l’accessibilité physique et
économique aux aliments sains
pour tous et toutes». 

Offrir des activités
enrichissantes ouvertes à tous.

L'objectif d'Alternative Aliment-Terre
est d'offrir des activités
enrichissantes et accessibles à tous
en lien avec la réduction du gaspillage
alimentaire et la sécurité alimentaire,
tout en veillant à répondre aux
besoins des populations locales
défavorisées dans un objectif d'équité
et de justice alimentaire en ciblant
des déserts alimentaires pour y
installer des points de vente selon une
tarification sociale. 



Nos valeurs
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L'environnement. Nous croyons que la transformation
environnementale s’inscrit de pair avec une transformation
économique et sociale de nos systèmes alimentaires. Les
collectivités doivent s’unir pour favoriser l’émergence de
nouvelles pratiques et favoriser la transition écologique.

La solidarité se définit comme un lien qui unit nos forces et qui
guide le travail d’équipe en portant nos objectifs collectifs plus
loin. La solidarité au sein de notre organisme se déploie sur la
base de la coopération, de l’entraide, de notre sentiment
d’appartenance et de bienveillance à l’égard des uns et des
autres.

La justice sociale inclut l’égalité entre toutes et tous sans égards
au sexe, à l’orientation, à la classe sociale, à l’origine ou à l’identité
de genre. Elle caractérise notre volonté d’assurer le même accès
physique, économique et social à une saine alimentation, et ce,
en mettant au centre nos différentes expériences.

La créativité est au cœur des activités d’Alternative Aliment-
Terre et alimente notre dynamisme et notre capacité à trouver
des réponses innovantes et positives aux enjeux du gaspillage
alimentaire. Notre créativité permet de rassembler des acteurs
de différents milieux pour mener à bien notre mission sociale.

L’atteinte de l’autonomie. Chez Alternative Aliment-Terre, se
caractérise par une prise en charge des communautés sur leur
alimentation. Elle définit également notre volonté collective à
faire d’Alternative Aliment-Terre un organisme autonome
financièrement et idéologiquement.
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Territoire desservi
Alternative Aliment-Terre couvre le territoire du RLS Haut-Richelieu-Rouville, totalisant
22 municipalités, en plus des municipalités de Saint-Paul-d'Abbotsford et d'Ange-
Gardien qui sont incluses dans la MRC de Rouville. 

© DSP Montérégie

Alternative Aliment-Terre
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Accessibilité
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30, et fermés durant
l'heure du dîner. Cela représente 244 jours d'ouverture ou 1708 heures annuellement 
(12 mois par année / 50 semaines).



ACTIVITÉS 
PRINCIPALES
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Assemblée générale
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En 2023, l'Assemblée générale annuelle a eu lieu le 20 mars 2023 à la bibliothèque
Saint-Luc située au 342, boul. Saint-Luc à Saint-Jean-sur-Richelieu. À cette assemblée
étaient présents 5 membres actifs de l'organisme en plus d'observateurs et des
membres employés. 

Alternative Aliment-Terre
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Depuis l'Assemblée Générale de Fondation le 27 septembre 2021, 25 personnes
sont membres d'Alternative Aliment-Terre. 

LES MEMBRES



Glanage et récupération
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Le glanage consiste à récupérer, à la suite des récoltes, les fruits et légumes laissés aux
champs pour diverses raisons. Alors qu’en 2022, 11 activités de glanage ont été
organisées chez 6 producteurs, ce sont 24 activités aux champs qui ont été organisées
en 2023, chez 14 producteurs et productrices de la région, certain·es chez qui nous
sommes retournés plusieurs fois au courant de la saison. 

De ces 24 activités, 20 étaient des glanages, et 4 des corvées aux champs. Les corvées
aux champs sont des activités semblables aux glanages, mais dont l’objectif premier
n’est pas de récolter des surplus, mais de prêter main-forte aux producteur·rices qui
nous font des dons à travers la saison. Lors de ces activités, les participants repartent
aussi avec des surplus de légumes variés des producteur·rices en guise de
remerciement. 

À ces activités s’ajoutent 12 dons, qui ont été offerts par 7 producteurs ou organismes
de la région, dont ceux ayant bénéficié de corvées aux champs. 

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

LES ACTIVITÉS
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Bien que le nombre d’activités et de personnes participant aux activités ait
augmenté en 2023 comparativement à 2022, le nombre de participations totales n’a
pas suivi la même tendance. Plusieurs raisons expliquent ces variations, dont un
meilleur contrôle du nombre d’inscriptions (déterminé par les producteur·rices), des
récoltes plus petites, mais plus fréquentes, et la météo non favorable aux grosses
récoltes que nous avons eu à travers la saison.

Alors que certains producteur·rices ont dû écourter leur saison, d’autres ont eu de la
difficulté à tout récolter avant les premiers gels. Dans tous les cas, nous avons pu
répondre à toutes les demandes des producteur·rices dans les délais souhaités, ce
qui nous a permis de plus que tripler les quantités glanées et retournées aux
cueilleur·euses, aux producteur·rices et aux organismes dans la communauté. 

Participations aux activités de glanage en 2023

Participations aux activités de glanage en 2022

Glanage et récupération

PARTICIPATIONS AUX ACTIVITÉS
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Encore une fois en 2023, les activités que nous avons organisées durant la saison
estivale a permis de solliciter plus de 130 personnes, que ce soit pour des activités en
cuisine ou en champ. 

Alors que le nombre d’activités en champ a doublé, le nombre d’activités de
conditionnement a diminué de plus de la moitié, principalement grâce au projet de
mutualisation avec les Complices Alimentaires, qui ont été responsables d’une grande
partie du conditionnement effectué à partir des produits glanés et donnés en 2023. 

Au total, 574 heures de bénévolat en champ ont été réalisées lors des 24 activités,
partagées parmi les 122 participant·es, et 111 heures en cuisines partagées parmi les 11
participant·es.

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

Type d'activité
Nbre dans la

saison
Durée

moyenne 
Total de

participation

Moyenne de
bénévoles par

activité

Total de
personne 

Glanage 11 3 heures 215 19 115

Conditionnement 40 3 heures 140 3 à 4 13

2022

Type d'activité
Nbre dans la

saison
Durée

moyenne 
Total de

participation

Moyenne de
bénévoles par

activité

Total de
personne 

Glanage 20 3 heures 158 8 122

Corvées au champ 4 3 heures 44 11 37*

Conditionnement 17 3 heures 37 2 11

2023

* Ce nombre est inclus dans le total de personnes ayant participé aux glanages, comme ce sont
généralement des personnes qui ont participé à plus d’une activité dans la saison. 

Glanage et récupération

L’IMPLICATION DES PARTICIPANTS



Glanage et récupération

Producteurs
1/

Alternative Aliment-Terre
1/

Cueilleur·euses
1/
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Afin que toutes les personnes impliquées dans les activités (cueilleur·euses, et
producteur.rices) repartent avec une fraction de la récolte , nous suivons un principe de
redistribution équitable à la fin de la récolte, représenté à la figure X, ou le tiers de la
récolte est offert aux producteurs et productrices, et un second aux participants
bénévoles. Le dernier tiers est récupéré par Alternative Aliment-Terre pour le
conditionnement et la mise en marché. 

Alternative Aliment-Terre
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Alternative Aliment-Terre;
3464 kg

Cueilleur·euses;
2123 kg

Dons;
1632 kg

Producteur·rices;
1526 kg

Figure X
Principe de distribution équitable

Figure Y
Répartition de l’ensemble des produits récupérés

Les producteur·rices ont récupéré plus
de 1500 kg de fruits et de légumes
récoltés gratuitement

Au total, 8744 kg de fruits et légumes ont
été récoltés ou récupérés en 2023. 

Les activités organisées aux champs ont
permis de récupérer plus de 7000 kg de
fruits et légumes au total. 

Plus de 2000 kg de fruits et légumes frais
ont été distribués parmi les participant·es
en 2023

LES QUANTITÉS

«PALMARES DES
LÉGUMES RÉCOLTÉS EN

2023 
Pommes (2452 kg)
Tomates (1275 kg)
Courges Butternut(1247 kg)
Fleur d’ail (730 kg)
Pommes de terre (167 kg)
Ail (122 kg)



Conditionnement

Comme le projet avec les Complices Alimentaires n’en est qu’à sa première année, nous
avons poursuivi, en 2023, la transformation de la fleur d’ail, entre autres, en pesto à
notre cuisine à Marieville. Disponible en très grande quantité en Montérégie de la mi-
juin jusqu’au début juillet, la fleur d’ail est un substitut de qualité au bulbe d’ail, avec un
goût plus léger et floral. Représentant une tâche parfois lourde et dispendieuse pour les
cultivateur·rices d’ail, la tâche d’enlever la fleur d’ail de chaque plant avant la floraison
est pour Alternative Aliment-Terre une opportunité d’organiser des activités
enrichissantes en savoirs et en rencontres pour les membres de la communauté, tout
en valorisant un produit cultivé localement. En le transformant en un pesto simple et en
le congelant, la fraîcheur se conserve plus d’un an. 
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Depuis 2021, les activités de conditionnement sont organisées afin de prolonger le
temps de conservation des produits récoltés ou récupérés chez les producteurs afin de
les mettre en marché sous une tarification sociale, le tout, grâce à l’aide des fidèles
bénévoles qui donnent de leur temps en cuisine. De façon générale, les fruits et
légumes que nous récupérons sont nettoyés, épluchés, coupés, et parfois blanchis,
avant d’être emballés et congelés. Cette méthode nous permet de conserver les
éléments nutritifs des produits et une texture agréable, mais surtout de récupérer des
produits qui n'auraient pas été commercialisés dans leur état d’origine. À l’été 2023, un
projet de mutualisation de la transformation des aliments a été mis sur pied avec les
Complices Alimentaires, nous permettant, entre autres, de concentrer les efforts de
l’équipe sur la récupération de fruits et légumes dans la région. 

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

LA FLEUR D’AIL
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Mutualisation

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

À la suite d’une entente avec le Centre d'action bénévole La Seigneurie de Monnoir,
situé au 146 chemin du Ruisseau-Barré à Marieville, nos bureaux et une des 2 cuisines
de transformation auxquelles nous avons accès sont situés à cette adresse. Une
entente avec le Centre d'action bénévole de Saint-Césaire nous permet aussi d'utiliser
leur cuisine pour la production des produits Alternative Aliment-Terre. 

Les deux centres d'action bénévole nous permettent d'utiliser leur terrain pour
l'entreposage de nos produits dans des unités de congélation amovibles. 

DES BUREAUX ET DES LIEUX DE CONDITIONNEMENT

Depuis l’été 2023, un projet de mutualisation avec les Complices Alimentaires nous
permet de gérer de plus grands volumes de fruits et légumes en utilisant leurs services
de transformation alimentaire via des plateaux de travail en insertion
socioprofessionnelle, en plus de mutualiser plusieurs aspects de la mise en marché
avec eux, dont l’élaboration d’un sac générique pour la mise en marché des produits. 

Les Complices Alimentaires est une entreprise d’économie sociale couvrant les MRC de
l’ouest de la Montérégie, soit Vaudreuil-Soulanges, Beauharnois-Salaberry, Haut-Saint-
Laurent, Jardins de Napierville et Roussillon, offrant, entre autres, des emplois en
réinsertion socioprofessionnelle en Montérégie.   

AVEC LES COMPLICES ALIMENTAIRES



Mise en marché
Alors que la mise en marché de nos produits de la saison 2021 a été retardée au mois
de février 2022, et qu'au départ, seulement 2 points de vente étaient actifs dans
Rouville et Chambly, l'année 2022 s'est conclue avec un total de 7 points de vente
actifs, dont 5 nouveaux et 3 sur le territoire du Haut-Richelieu. Ces points de vente ont
été maintenus en 2023.

La nouveauté en 2023 est le nouvel emballage qui a été prototypé et utilisé pour
emballer nos produits depuis la fin de la saison 2023. Dès l’été 2024, l’ensemble de nos
produits sera vendu dans ces emballages arborant les logos d’Alternative Aliment-Terre
et des Complices Alimentaires. 
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Épicerie économique Aux Sources du Bassin de Chambly (Palier A)
La Cabotine, Marieville (Palier B)
La Fouinerie, Saint-Césaire (Palier B)
Le Grenier aux Trouvailles, Lacolle, (Palier B)
Hôtel de ville de Saint-Blaise-sur-Richelieu (Palier B)
Saucisses et Compagnie, Chambly (Palier C)
Les Jardins Alexandrins, Saint-Alexandre (Palier C)

POINTS DE VENTE



Prix et tarification sociale

Paliers de prix
Prix moyen /

500 g
(2022)

Prix moyen /
500 g
(2023)

Palier A
(prix social)

2,50 $ 2,00 $

Palier B
(prix équitable)

3,50 $ 3,50 $

Palier C
(prix solidaire)

4,00 $ 4,00 $
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Afin de rendre accessibles les produits Alternative Aliment-Terre au plus grand nombre
de personnes sans que l'aspect économique soit un frein aux achats, 3 paliers de
tarification sont offerts pour chaque produit en fonction du type de lieu de vente.

Le palier « solidaire » vise à être le tarif le plus près de la valeur du produit en prenant en
compte les coûts environnementaux et sociaux du produit. Ce prix est offert dans tous
les commerces, mais optionnel dans les entreprises d'économie sociale et les
organismes.

Les tarifs du palier « équitable » sont accessibles à tous, mais principalement offerts
dans les organismes et les entreprises d'économie sociale, où l'on retrouve un public
varié pouvant bénéficier d'un rabais sur le tarif « solidaire ». 

Le palier « social », le tarif le moins dispendieux, est réservé pour les commerces ayant
des mécanismes de vérification des revenus de la clientèle, tels que les épiceries
économiques d'organismes en aide alimentaire.

Grâce au projet de

mutualisation avec les

Complices Alimentaires, qui

nous permet de réduire les

coûts de production, le prix

de vente du tarif social a été

diminué de 0,50$ par item de

500 g en 2023 !



Projets

Alternative Aliment-Terre
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Octobre, un mois pour
valoriser la citrouille
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Dès le début du mois d’octobre, nos produits de citrouilles congelées de la saison 2022
ont été mis en rabais à moitié prix du tarif solidaire. Dans la même semaine, une
publication sur les réseaux sociaux a été créée afin d’encourager ceux qui veulent
cuisiner la citrouille sans savoir comment s’y prendre à se rendre dans notre section
«Recettes» sur le site internet, où une multitude de recettes mettent la citrouille en
vedette.

Alternative Aliment-Terre
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Comme en 2022, un appel à tous afin de récupérer les citrouilles non taillées a été lancé
vers la mi-octobre, et grâce à l’appui des résidents de la région et des municipalités de
Richelieu, Rougemont, Saint-Paul-d’Abbotsford, Saint-Blaise-sur-Richelieu et de Saint-
Sébastien, plus de 4oo kg de citrouilles ont été récupérés et valorisés.



Implications

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023



22

Glanage au Québec
En collaboration avec plusieurs initiatives de glanage réparties dans plusieurs
municipalités et régions au Québec, Alternative Aliment-Terre est impliqué dans la  
cogestion et la coanimation des rencontres mensuelles de la communauté de pratique
des initiatives de glanage au Québec. 

À travers les rencontres mensuelles sont explorées plusieurs thématiques en lien avec
la mise en place d'activités de glanage, la mobilisation de bénévoles, la gestion de la
distribution des récoltes, la pérennité des initiatives et plus encore. En créant un espace
et un moment où les initiatives de glanage au Québec peuvent se référer, qu’elles soient
à l’étape d’idéation, de mise sur pied ou d’expansion, les membres coordonnateur·rices
du groupe ont le souhait de donner le plus de visibilité à l’impact qu’ont ces initiatives à
travers la province, en plus d’aider les initiatives à s'arrimer avec les politiques
alimentaires des régions respectives. 

En mars 2023, à la suite d’une invitation du Réseau Demain Québec, la communauté de
pratique en glanage de Glanage au Québec a tenu un webinaire ayant pour thème : 
Le glanage et la solidarité entre les initiatives à travers le Québec. 

Pour ceux et celles intéressé·es à participer à des glanages:   
facebook.com/groups/glanagequebec

Pour les responsables d’initiatives en démarrage: 
https://www.facebook.com/groups/initiativesdeglanageauqubeccommunautdep

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

https://www.facebook.com/groups/glanagequebec
https://www.facebook.com/groups/glanagequebec
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Salon des modes alternatifs
d'établissement (SMAÉ)

Le 4 novembre 2023 a eu lieu le Salon des modes alternatifs d’établissement, tenu par
des étudiants de la technique en production agricole du Cégep de Victoriaville. Un des
membres de l’équipe a été invité à participer à un panel de discussion en lien avec
l’accessibilité pour tous aux aliments de qualités (biologiques).

Voici un extrait d’une publication du Collectif Récolte suite à l’événement: 

« Le 4 novembre dernier, nous avons participé au Salon des modes d’établissement
alternatifs pour le bloc « D'la bouffe pour le 99% ». 

Ce fut une immersion inspirante dans les défis et les solutions pour garantir l'accès à
une nourriture saine et locale aux personnes en situation d’insécurité alimentaire. Aux
côtés de Gabriel Leblanc de La Ferme de la Dérive et de Stéphanie Vaillancourt
d’Alternative Aliment-Terre, membres du même panel, nous avons décortiqué les
projets au sein de notre programme SALIM : leurs origines, leurs objectifs, les enjeux
qu’ils soulèvent et les solutions innovantes qu’ils incarnent afin de soutenir les
organismes communautaires, les producteur.trice.s locaux.ales et les institutions dans
leurs pratiques et leur approvisionnement.

Fier.ère.s de notre travail et avec la volonté de poursuivre notre mission avec la même
ardeur, nous avons insisté sur la nécessité de voir du financement développé en ce
sens pour assurer la pérennité de nos projets aux résultats prometteurs. »

Alternative Aliment-Terre
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Tables de concertation

L'objectif des tables de concertation en sécurité alimentaire de la Montérégie est de
consulter les acteurs du territoire pour le développement d’actions collectives
favorisant l’accès économique et physique à des aliments sains dans les secteurs mal
pourvus. Ces rencontres nous permettent d'échanger sur les défis et les nécessités de
la population et de mutualiser nos ressources afin de répondre adéquatement aux
besoins de la communauté. Comme le territoire desservi par l'organisme couvre deux
MRC, Alternative Aliment-Terre siège sur les tables de concertation en sécurité
alimentaire du Haut-Richelieu et de Rouville-Chambly-Carignan, où y sont
déterminés des projets collectifs, notamment la phase II du projet «Partage-Don ta
Bouffe!» à Chambly qui devrait voir le jour au début 2024. 
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Accompagnements
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Avec le support du Centre intégré de santé et services sociaux (CISSS) de la
Montérégie-Centre, l'équipe de travail bénéficie d'un accompagnement par deux
organisatrices communautaire (Josée Gauthier pour le territoire du Haut-Richelieu
et Amélie Tanguay pour le territoire de Richelieu-Rouville). Ce soutien est
notamment utile lors des rencontres du conseil d'administration et dans la
préparation d'événements ou de projets de concertation. 

ORGANISATRICES COMMUNAUTAIRES DU CISSS

Le Pôle de l'entrepreneuriat collectif de l'est de la Montérégie (PECEM), accompagne
les organismes ayant bénéficié de la mesure 13.1 du PAGIEPS dans les démarches et
la recherche de solutions aux enjeux de pérennité des entreprises et projets créés
sous cette mesure. Prenant la forme de rencontres mensuelles, ces rencontres de la
communauté de pratique ont eu diverses thématiques, dont l'approvisionnement et
les projets de mutualisation de ressources entre les organismes. 

COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE DU PECEM
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Implications avec d’autres
organismes de la Montérégie
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Les déjeuners nous permettent de créer des liens avec les organismes de la région, d'en
apprendre davantage sur leur mission et les services qu'ils offrent, tout en nous
permettant de promouvoir nos activités.   

DÉJEUNERS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE

Alternative Aliment-Terre est maintenant membre de la CDC Haut-Richelieu-
Rouville. Cette implication nous permet de promouvoir et d'informer la communauté
sur nos produits et services offerts par le biais des différents outils de la CDC, en
plus de bénéficier d'un soutien et de diverses expertises du milieu communautaire
pour le développement de notre organisme. 



Formations
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Formations
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Formation de secourisme CNESST
La formation Secourisme en milieu de travail permet l’acquisition des
connaissances de base et des habiletés nécessaires aux travailleurs qui
désirent agir à titre de secouristes dans leur milieu de travail. 

Formation Rétention et Recrutement en OBNL
Mobiliser les équipes et l’implication de ses membres, tout en favorisant leur
sentiment d’appartenance dans un contexte d’OBNL.

Formation Solution Employeurs Desjardins- Les essentiels de la paie
Formation permettant la production et livraison de la paie, gestion des remises
et feuillets gouvernementaux.

Alternative Aliment-Terre
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Outils promotionnels
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Pour remercier les fidèles bénévoles à nos activités en champ comme en cuisine, et
pour afficher les couleurs d'Alternative Aliment-Terre lors de ces activités, nous avons
continué en 2023 la distribution de chandails à manches courtes avec le logo de
l'organisme.

En offrant un chandail aux participants, nous aidons à générer pour les participants un
sentiment d’appartenance à nos activités et à Alternative Aliment-Terre, mais aussi à
éveiller la curiosité de ceux qui ne nous connaissent pas dans la communauté. Nous
avons aussi observé à plusieurs reprises que les bénévoles qui reviennent et qu
arborent fièrement les couleurs d’Alternative Aliment-Terre choisissent souvent d’être
des ambassadeurs du mouvement solidaire que l’on porte; plusieurs d’entre eux se
portent volontaires pour redistribuer des surplus dans les banques alimentaires et les
personnes en besoin de leur voisinage, et amènent de nouvelles personnes lors de nos
activités, nous permettant d’enrichir et de diversifier notre bassin de bénévoles.

DISTRIBUTION DE  CHANDAILS  AVEC NOTRE LOGO



Dégustations
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Depuis maintenant 2 ans, des dégustations
de produits Alternative Aliment-Terre sont
organisées dans certains des commerces
qui vendent les produits Alternative
Aliment-Terre, où l’on fait goûter plusieurs
de nos produits dans des recettes qui les
mettent en vedette. Ces activités ont
tendance à augmenter le nombre de ventes
des produits mis en vedette le jour même
est ceux suivant l’activité. 

En 2023, Jacinthe, trésorière d’Alternative
Aliment-Terre et bénévole impliquée
régulièrement dans les activités aux
champs, accompagnée de Thérèse, une
fidèle bénévole en cuisine, ont
généreusement accepté le mandat
d’animer et de préparer les séances de
dégustation. Au courant de l’année, elles
ont fait découvrir à plusieurs clients de La
Fouinerie à Saint-Césaire et de La Cabotine
à Marieville des recettes faites à base de
maïs, de courgettes, de citrouilles
congelées et plus encore! 



BIEC
Les Bourses d’Initiatives en Entrepreneuriat Collectif (BIEC) sont un appel de projets,
organisé et géré par le Pôle d’Entrepreneuriat collectif de l’Est de la Montérégie
(PECEM), qui visent à soutenir l’émergence et le développement des entreprises et
projets d’économie sociale à la grandeur de la Montérégie. 

Grâce à une demande déposée au volet 1 de cet appel à projets lors de l’édition de
2023, le projet déposé, qui consistait à ajouter une section «Boutique en ligne» à notre
site internet pour participer à augmenter la visibilité des produits Alternative Aliment-
Terre et le nombre de ventes, a été sélectionné pour recevoir l’une des bourses. 

Depuis l’été 2023, bien que le service de livraison ne soit pas optimisé, la boutique en
ligne est fonctionnelle et tous ceux possédant une carte de crédit peuvent y passer des
commandes, récupérables dès le lendemain à nos bureaux. La boutique est accessible
avec ce lien: 

https://www.aliment-terre.org/boutique/

Alternative Aliment-Terre
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Journaux et parutions
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Site internet

Grâce à la bourse du BIEC que nous avons reçue en mai 2023, et avec l’aide de l’agence
web créative Slash Studio Numérique, la grande nouveauté sur notre site internet en
2023 est la nouvelle section « Boutique en ligne », où n’importe qui peut maintenant
commander les produits transformés Alternative Aliment-Terre selon la tarification
solidaire. 

Afin de répertorier et de faciliter l’accès aux recettes utilisées dans les dégustations de
nos produits, organisées en partenariat avec les points de vente, nous avons aussi
ajouté une section Recettes au site internet à l’automne 2023, où y figurent plus de 20
recettes utilisant les produits que nous récoltons lors des glanages. Un des objectifs de
cette initiative est d’inspirer notre communauté à cuisiner les produits, parfois moins
bien connus, que peuvent se procurer les participants bénévoles lors des activités sur
les fermes, tout en montrant des façons simples de cuisiner de plats réconfortants à
partir de produits prêt-à-cuisiner que nous mettons en marché. 

Au courant de l’année 2023, plus de 2 600 utilisateurs ont consulté le site internet, dont
plus de 95% étaient de nouveaux utilisateurs, pour un total de 11 000 vues, c’est-à-dire
de consultations de pages au total. Alors qu’en 2022, 1 400 utilisateurs avaient consulté
notre site internet, c’est presque le double en 2023, ou 85% d’utilisateurs de plus. 

Alternative Aliment-Terre
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Page Facebook
Utilisée depuis les débuts d’Alternative Aliment-Terre, la page Facebook sert à
communiquer les avis et les appels à tous, les inscriptions et les chroniques d’activités
de glanage, faire de la promotion en lien avec nos activités et projets, diffuser les offres
d’emploi, et tenir la communauté au courant des avancements de l’organisme.

Alors qu'à la fin de l’année 2022, la page Facebook d’Alternative Aliment-Terre avait
fraichement atteint la barre des 1000 «likes», nous terminons l’année 2023 avec plus de
1200 mentions «J’aime» de la page et plus de 1450 abonnés. 

Voici un tableau résumant la couverture totale en 2023, le nombre de publications et la
médiane des réactions, commentaires et partages pour les publications.

Nb de
publication en

2023

Nb médian
d’interaction par

publication

Couverture
totale

65 25 23 000
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Groupe de glanage
Afin de canaliser l’engouement que le glanage a eu dans les dernières années, un groupe
sur les réseaux sociaux (Facebook) a été créé, affilié à notre page Facebook, dans le but
d’y publier uniquement les offres de glanage sur le territoire que nous couvrons, le tout,
afin de créer un bassin de glaneurs et glaneuses motivés facilement joignables pour des
activités annoncées tout au plus 72 heures à l’avance. Plus de 210 personnes habitant
en Montérégie ou à proximité sont membres de ce groupe. 

Pour les personnes n’ayant pas de compte Facebook, mais ayant toutefois accès à une
adresse courriel, un formulaire pour s’inscrire sur une liste de personnes intéressées à
participer aux activités de glanage a été diffusé dans l’infolettre du printemps 2023. À
ce jour, plus de 150 personnes, réparties du Grand-Montréal jusqu’aux quatre coins de
la Montérégie sont inscrites sur cette liste, et ces personnes sont contactées, en
fonction de la région qu’ils·elles habitent, dès qu’une activité est offerte à proximité. 

L’efficacité de ces initiatives a été confirmée rapidement, alors que nous avons trouvé
des participants bénévoles pour toutes les demandes de glanage ou de corvées au
champ que nous avons eu en 2023, dont plusieurs activités où plus de 20 personnes
ont répondu à l’appel. 

Alternative Aliment-Terre
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Infolettres
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À travers  la plateforme de Mailchimp.com, nous envoyons des infolettres saisonnières à
nos abonné·es dans le but de les informer des avancements de l’organisme et des
offres spéciales en cours ou à venir. Au total, 5 infolettres ont été envoyées au courant
de l’année, en plus d’une infolettre adressée à nos producteurs pendant la saison des
récoltes;

Infolettre du printemps
Juin et la fleur d’ail
Infolettre de mi-saison (pour les producteurs)
Infolettre automnale
Fin de saison
Infolettre festive

Alors qu'en 2021, 53 personnes étaient abonnées à l'infolettre d'Alternative Aliment-
Terre, et en 2022, 88 personnes, nous terminons l’année 2023 avec plus de 185
abonné·es. C’est plus que le double du nombre d’abonnés en 2022, une augmentation
impressionnante de 110%. 
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Financement
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Un organisme à but non lucratif comme Alternative Aliment-Terre ne pourrait
pas être mis sur pied et géré sans le soutien financier de plusieurs instances
gouvernementales couvrant les coûts de mise en œuvre et de gestion de
l'organisme et des projets.

Merci aux bailleurs de fonds d'Alternative Aliment-Terre de l'année 2023 :

Alternative Aliment-Terre
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Mesure 13.1 du PAGIEPS
Projet de glanage et de
conditionnement de produits sous
un modèle d'économie sociale

« Fonds des infrastructures
alimentaires locales » 

Équiper l'organisme pour
poursuivre sa mission
Bonification des équipements des
cuisines

Alliance pour la Solidarité de la Montérégie
financé par le Fond Québécois d’initiatives
sociales en collaboration avec le Ministère du
travail, de l’Emploi et de la solidarité sociale

Financement de la phase II du projet 
        « Partage-Don ta Bouffe! »



Fermes partenaires
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Les Jardins de la Terre, Saint-Paul-d'Abbotsford
Entreprise d’économie sociale offrant de la formation et de l'insertion à l'emploi
dans le secteur agricole biologique, Les Jardins de la Terre nous invitent à leur ferme
depuis 2021. Ayant une mission sociale similaire à la nôtre, et nous offrant des dons
et des opportunités de glanage à plusieurs reprises à travers les saisons, nous leur
avons offert notre support sous forme de “corvées au champs” à quelques reprises.

Op à l'ail, Carignan
Jaime, propriétaire de la ferme Op à l’ail produit annuellement plus de 30 000
plants d'ail certifiés biologiques. Depuis 2021, elle nous invite à y glaner la fleur d’ail
au mois de juin, et en 2023, en échange de ses surplus de bulbes d’ail déclassés
(plus de 130 kg!), nous l’avons aidé à récolter son ail à la fin juillet et à en planter au
début du mois d’octobre. 
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Fermes partenaires
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Fruiteraie des Gadbois, Rougemont
L’entreprise familiale de la Fruiteraie des Gadbois est une bleuetière et un verger
offrant un paysage bucolique à ceux désirant y faire de l’autocueillette. Nous
invitant à la fin de la saison pour vider les arbustes de bleuets en 2021 et 2022,
Céline nous a aussi donné ses surplus de fleurs d'ail et d'ail au courant de la saison,
en plus de nous inviter, en 2023, à y glaner de la fleur d’ail. 

La boîte VAM, Saint-Alexandre
Nous ayant contactés à plusieurs reprises depuis 2021 pour nous offrir des surplus
de légumes déjà récoltés, la Boîte VAM, dirigée par Audrey et Vincent, est une
entreprise agricole familiale de Saint-Sébastien offrant une très grande variété de
produits maraîchers. En 2023, plus d’une tonne de courges butternut y a été
glanées! 



Fermes partenaires
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Légumes Charbonneau, Sainte-Angèle-de-Monnoir
Depuis 2021, désirant offrir des produits frais du jour à tous ses clients, monsieur
Charbonneau nous offre ses produits légèrement défraichis. En 2023, il nous a invités à
plusieurs reprises à glaner dans ses champs de tomates, nous permettant d’y récolter
plus de 1200 kg.

Ferme Harmonia
La ferme Harmonia est une petite ferme sous un modèle collectif; ceux qui veulent
apprendre et partager la terre selon des principes écologiques sont bienvenus à s’y
impliquer en retour de légumes gratuits. 
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Ferme Ammerlaan, Saint-Valentin
Depuis maintenant 3 ans, Anne nous invite à faire du glanage de fleur d’ail au mois de
juin à la ferme familiale. Ayant à cœur la protection des sols et la production d’aliments
de qualité, la Ferme Ammerlaan est une entreprise produisant des grains et des
légumes biologiques, dont de l’ail et des asperges, en plus de faire l'élevage de moutons.
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Fraises Louis Hébert, Saint-Valentin
Depuis plus de 50 ans, Les Fraises Louis Hébert produisent des fraises et des bleuets
pour l’autocueillette et la transformation. Faisant appel à nous depuis 2021 pour récolter
les bleuets entre deux fins de semaine d'autorécolte, les cueilleurs sont
chaleureusement accueillis au kiosque par Geneviève à chaque visite. 



Fermes partenaires

Alternative Aliment-Terre
Rapport d'activités 2023

Ferme Cadet Roussel
La ferme Cadet-Roussel est l’une des premières fermes au Québec à avoir obtenu une
certification biologique en 1985. Entreprise familiale depuis plus de 40 ans, ils sont des
précurseurs de la formule ASC (agriculture soutenue par la communauté, des «paniers
bio» de fermiers de famille). Nous ayant offert de venir y glaner des pommes à
l’automne 2023 à deux reprises, en plus de surplus d’ail et d’oignons, ils font maintenant
partie de la grande famille des fermes partenaires d’Alternative Aliment-Terre!

Alain Gaucher et la ferme Algan 737 inc. 
Nous invitant d’abord à glander des pois sucrés à l’été 2023 suite à un référencement
par le Centre de Femmes du Haut-Richelieu, Alain nous a aussi invités à la fin de l’été à
récolter des pommes d’été et de poires dans son verger. 
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Ferme Desjardins Surprenant
Éleveur de moutons avant tout, Daniel, propriétaire de la ferme, a décidé de diversifier
ses cultures en intégrant un verger d'aronia et de noisettes. Nous ayant contactés au
début de l'été 2023 pour mobiliser un groupe de cueilleurs et cueilleuses, un premier
glanage a eu lieu à la fin de l'été 2023. 

Ferme Grandeur Nature
Située à Mont-Saint-Grégoire, la ferme Grandeur Nature a une mission semblable à celle
d'Alternative Aliment-Terre : « Nous avons comme mission de nourrir notre famille, les
gens qui nous entourent et notre communauté, mais aussi de soutenir une agriculture
locale, durable et à échelle humaine ». Depuis l'été 2023, ils nous offrent régulièrement
leurs surplus de production.



Fermes partenaires
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Ferme Michel Meunier
Productric de maïs sucré à la base, la ferme Michel Meunier produit aussi d’autres
variétés de fruits et légumes qui sont rendus disponibles à la communauté via des
kiosques, dont deux à Saint-Jean-sur-Richelieu. En 2021, nous avons été invités à venir
glaner des tomates au début du mois de septembre alors qu’elles étaient abondantes
dans le champ malgré les nombreuses récoltes.

Ferme Sergakis
Les fermes Sergakis ont comme objectif d'être autosuffisantes pour approvisionner en
fruits et en légumes biologiques les restaurants appartenant au propriétaire, en plus de
fournir plusieurs petites épiceries spécialisées. Depuis l'été 2023, la ferme Sergakis nous
a donné des légumes en surplus et des déclassés.
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Ferme du Havre Vert Biologique
« Pour nous, l'agriculture soutenue par la communauté, c'est plus que l'achat de légumes
biologiques, frais et locaux, c'est entrer dans la révolution des sols vivants. » Ayant des
pratiques culturales en respect avec le maintien du bien-être et la santé du sol et de la
communauté, Karine nous a contactés pour une première fois en 2023 afin qu'une
équipe puisse glaner, entre autres, des choux et des oignons verts à leur ferme.

Jardin Émergent
Producteurs d'aronia à petite échelle, vous retrouverez dans leur boutique une gamme
incroyable de produits transformés sur place par les propriétaires, Mario et Lise.
Comme la récolte d'aronia est abondante et doit se faire rapidement, Alternative
Aliment-Terre les aide à mobiliser la communauté locale!



Fermes partenaires
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Potager de la Ferme Astral
Le Potager Astral est un lieu chaleureux, convivial et rassembleur situé dans la
municipalité de Sainte-Angèle-de-Monnoir. La ferme vous offre du maïs sucré, des
œufs frais et une grande variété de légumes de saison tels que tomate, oignon,
betterave, fève, concombre, laitue et bien plus… La ferme est aussi reconnue pour son
autocueillette de fleurs!

Le Potager du Sous-Bois
Produisant des tomates en serres depuis quelques années, Le Potager du sous-bois a
fait un don de plus de 400 kilos de tomates cerises à Alternative Aliment-Terre au
début de l'été 2023!



Fermes partenaires
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Ferme La Récolte des Dames
« Notre mission est de vous offrir des légumes certifiés biologiques savoureux et de
qualité cultivés dans un sol vivant et dans un milieu sain que l'on souhaite
continuellement améliorer pour notre santé, celle de notre communauté et celle de
l'environnement ». Offrant régulièrement leurs surplus de légumes variés au CAB La
Seigneurie de Monnoir à Marieville, elles nous ont invités à y glaner des pois sucrés au
courant de l'été 2023.

Willow Domaine Fruitier
Ayant repris l'entreprise «La Terre d'André, Bleuetière » à l'automne 2022, Jonathan se
prépare à l'ouverture officielle de sa nouvelle entreprise pour l'été 2024. Ne voulant pas
laisser les centaines de kilos de petits fruits aux oiseaux voraces en 2023, il nous a
invités à y glaner des camerises et des bleuets.



Bénévoles
Un merci tout spécial aux 122 participant·es des activités sur les fermes et aux
nombreuses personnes qui nous ont aidés à confectionner les produits mis en vente
cette année. Sans votre implication, rien de tout cela n'aurait pu être possible! En
espérant vous voir en grand nombre en 2024!

Voici quelques témoignages de participant·es aux activités en 2023:
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Rapport d'activités 2023

« En faisant du glanage, je me suis dit que j'aidais à ce qu'il y ait un peu moins de gaspillage
alimentaire. Avec ma récolte, j'ai donné des légumes à un organisme à but non lucratif, à des
membres de la famille et à des amis. Bref, j'ai donné au suivant  et ce fut une expérience
valorisante. Les gens bénévoles qui étaient avec moi au champ sont de bonnes personnes avec
un immense coeur. J'ai entendu parler de l'organisme Alternative Alimentaire-Terre par le biais
du journal local il y a 2 ans environ. Je m'étais dit que ce serait un projet de retraite et ce fut le
cas le 31 octobre 2023. J'étais déguisée en glaneuse pour l'Halloween !!! »    

 - Ginette Routhier 

« Un 3 heures rempli d'humanité, de bonne cause et de partage enrichissant! »
- Participant·e anonyme

« J’aime bien participer aux diverses collectes, j’aime être au champ et profiter de ces paysages
bucoliques. J’aime croire que j’aide un producteur! Ils ne l’ont pas toujours facile pour toutes

sortes de facteurs…ils travaillent très fort pour très peu. Je partage avec mes proches le produit
de mon glanage! Je souhaiterais aider plus de producteurs, merci pour cette belle expérience! »

- Participant·e anonyme
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Partenaires de vente
Un énorme merci aux entreprises ayant accepté d'embarquer avec nous
dans la distribution et la vente des produits en format prêt-à-cuisiner
que nous fabriquons à partir des légumes en surplus de producteurs
issus de glanages ou de dons!   

La Cabotine, Marieville
Épicerie économique Aux sources du Bassin de Chambly, Chambly
La Fouinerie, Saint-Césaire
Le Grenier aux Trouvailles, Lacolle
Saucisses et Compagnie, Chambly  
Les Jardins Alexandrins, Saint-Alexandre
Hôtel de Ville de la Municipalité de Saint-Blaise-sur-Richelieu

Alternative Aliment-Terre
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Organismes partenaires
Enfin, un très grand merci aux organismes nous ayant aidés, que ce soit
par la mobilisation de bénévoles ou le partenariat dans certains de nos
projets.

Centre d'action bénévole La Seigneurie-de-Monnoir 
Centre d'action bénévole de Saint-Césaire 
Centre de femmes du Haut-Richelieu 
Grenier aux trouvailles 
Aux Sources du Bassin de Chambly
POSA/Source des Monts 
Société Saint-Vincent-de-Paul de Saint-Jean (SSVP Saint-Jean)
Centre d'Entraide Régional de Henryville (CERH)
Office Municipal d'habitation du Haut-Richelieu 
Paroisse Saint-Alexandre (La Fabrique) 
Moisson Maskoutaine
Service des loisirs de la Ville de Marieville
La Saison du passeur
Le Pôle d'entrepreneuriat collectif de l'Est de la Montérégie (PECEM)
Municipalités de Marieville, Saint-Césaire, Chambly, Saint-Alexandre
et Saint-Blaise-sur-Richelieu
Service de la culture, du développement social et du loisir de Saint-
Jean-sur-Richelieu 
MRC de Rouville
Corporation de développement communautaire du Haut-Richelieu
NexDev | Développement économique Haut-Richelieu
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Pour nous
contacter

146, chemin du Ruisseau-Barré
Marieville, Québec J3M 1P2

438-521-9136

www.aliment-terre.org
coordination@aliment-terre.org

Alternative
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